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PRESENTACION

Oo6poé noxanoBaThb!

El Curso completo de autoaprendizaje de ruso te introduce en este
idioma de una manera rapida y segura, para que a su término puedas
entender, hablar, leer y escribir en ruso en las situaciones cotidianas mas
bésicas. Asimismo, proporciona informacién practica y muy interesante
sobre el pais, su gente y su cultura.

Estructura del curso

El curso consta de 10 unidades precedidas de una extensa
introduccion al alfabeto cirilico y concluye con una unidad
de repaso.

Cada unidad se estructura en cuatro fases:

iEmpecemos! En las primeras dos paginas de la unidad se ejercita la
comprensioén oral: escucha el didlogo y toma nota de los contenidos
que se trataran a lo largo de esta leccion.

Comprender. Aqui se presentan y se explican sistematicamente los
contenidos de ruso escrito, ya sean de gramatica, comunicacién o
vocabulario.

Practicar. Una amplia variedad de ejercicios te ayudaran a practicar la
escritura en cirilico y a consolidar lo aprendido en esta unidad.

Para acabar. Ahora ya podrds entender las pequefias conversaciones en
ruso en situaciones cotidianas y practicaras cémo actuar y responder en
cada caso.

El alfabeto

Para empezar el curso con buen pie tienes una unidad introductoria, de
ocho paginas de extension, en la que te familiarizaras con el alfabeto
cirilico y practicaras tanto la letra impresa como la manuscrita.

Revision
Cuando hayas terminado la Ultima unidad, comprueba tu progresion en

el aprendizaje del ruso con |a Revision (de cuatro paginas) y repasa lo
que has estudiado.
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PRESENTACION
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Asi se aprende mas rapido

Una de las mayores ventajas del autoaprendizaje reside en que cada
persona gestiona su tiempo y la dedicacién a un aspecto u otro del
idioma que estd aprendiendo a su manera y seglin sus necesidades. Sin
embargo, creemos que hay ciertos habitos de estudio que son comunes
a todos los usuarios y que te recomendamos aqui por si te pueden ser
de utilidad.

La regularidad. Estudia con regularidad y en etapas breves. Cunde mas
estudiar varias veces por semana en intervalos de quince minutos que
concentrar todo el estudio en una Unica sesién de dos horas.

Mantener cierto ritmo. No te detengas demasiado en un punto. Aunque
no lo hayas entendido hasta el ultimo detalle, veras que las dudas se
resuelven solas a medida que vayas avanzando.

Exposicion. Escucha las grabaciones tantas veces como necesites para
familiarizarte con la sonoridad del ruso. Sin darte cuenta, empezaras
a entenderlo mejor (ni que no sepas qué significa cada una de las
palabras que oigas) y también mejoraras tu pronunciacion.

Libro anexo
En el Anexo encontraras mucha informacion practica y de consulta.

Con el Glosario por unidad puedes consultar el vocabulario nuevo de
cada unidad con su traduccion al espafiol.

Soluciones. Aqui encontraras las soluciones de todos los ejercicios del
curso.

Transcripciones. En esta seccién puedes leer la transcripcion de todas
las pistas incluidas en los dos CD de esos ejercicios en que el texto

no aparece directamente en la unidad. Aqui encontraras también la
traduccion al espafiol de todos los didlogos.

Gramatica. En este breve compendio gramatical encontraras respuestas
claras y sencillas a tus dudas gramaticales, a la vez que te permitira
repasar la gramatica y estudiarla de forma sistematica.

Glosario del vocabulario, ruso - espafiol. Si se te ha olvidado una
palabra en ruso, en este glosario encontraras rapidamente la unidad en
la que aparece junto a su traduccion al espafiol.



PRESENTACION

Glosario del vocabulario, espafiol - ruso. (Quieres recordar como se
dice una palabra en ruso que has visto en algiin momento a lo largo del
curso? Consultala aqui.

Los siguientes simbolos te ayudaran a pasar rdpidamente de
los ejercicios al material adicional que necesites para hacerlos o
complementarlos.

@ Te remite al apartado correspondiente de la Gramatica breve.

’ Indica la pista de audio del CD1 que necesitas para poder
realizar un ejercicio.

El €CD1 contiene todos los didlogos y audiciones en el orden en
que aparecen en las unidades.

El €D2 contiene las frases y las expresiones mas Utiles y mas
frecuentes de la vida cotidiana con su equivalente en espafiol
agrupadas en 26 bloques tematicos segln la situacién en las que
suelen usarse.

Escucha con atencidn: tras la frase o expresion en espafiol hay
una pausa para que trates de recordar cémo se diria en ruso.
Inmediatamente después oirds su equivalente en ruso que
también te permitird practicar la pronunciacién y memorizarlas.

En los textos que aparecen bajo este icono encontrards
informacion practica sobre el pais, su gente y sus costumbres.
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El alfabeto
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iEMPECEMOS!
COMPRENDER

PRACTICAR
PARA ACABAR

{Eres consciente de que ya sabes un poco de ruso? Si no te lo crees,

lee las palabras que aparecen debajo de las imagenes. A continuacién

CD1- TR.O1 escucha las palabras y repitelas en voz alta. iFijate bien en la
entonacion!

Vocabulario

aTom - gtomo
Kakao - cacao
KoMéTa - cometa
Mama - mamd
TOMAT - salsa de
tomate

Aqui tienes todo el alfabeto ruso en letra impresa. Algunas letras te
resultaran familiares. Escucha los nombres de las letras y repitelos.

CD1- TR.02 iFijate bien en las letras que no conoces!
A,a | Eie  Un | Oo0| Vy [ Ww | 39

1 .
@ 5,6 Eé& Kk Mn o d¢ LWw O w0
B, | XK, x| l,n| Pp | X, x b A a
rr |33 Mm| Cc Uu bl

0o Wwn HH| T,1 | Yu b

El ruso es una lengua eslava, y su escritura fue desarrollada en el siglo Ix
por los monjes Cirilio y Metodio baséandose en el alfabeto griego.

El alfabeto ruso esta formado por 33 letras, de las cuales 10 son vocales y 21
consonantes. Ademas, hay dos letras “especiales”: el signo duro b (TBEpAbIii
3HaK) y el signo blando b (Msirkuit 3Hak). No tienen un sonido propio, solo
indican como se pronuncia la consonante anterior: dura (b) o blanda (b).

necatb 10



iEMPECEMOS!
EL ALFABETO COMPRENDER

PRACTICAR
PARA ACABAR

Para poder leer y escribir en ruso hay que aprender el alfabeto cirilico.
Hay una serie de letras que ya conoces, como ya has podido comprobar

en el primer ejercicio. Escucha las palabras y escribe el orden en el que CD1- TR.03

aparecen.

a. [ KoT d. [0 Tam g. [1 Kak Vocabulario

b. [ Takr e. [1 KoméTta h. 1 mak KaK - cémo

c. [ &rom f. [1 Tomar i. O Téma kot - gato
Mak - amapola
TakKT - ritmo
Tam - alli

Las letras A, a, E, e, K, k, M, m, O, 0y T, T se pronuncian y se escriben igual o TéMma - tema

de forma muy parecida a las letras latinas correspondientes.

iCuidado con las siguientes seis letras! En el alfabeto ruso tienen la
misma forma que las letras latinas, pero se pronuncian de manera
distinta. Escucha las letras y las palabras, y repitelas en voz alta. CD1- TR.04

B, B - corresponde a la v francesa: Bek (siglo)
H, H - corresponde a la n: AnHa (Ana)

P, p - corresponde a la r: pom (ron)

C, ¢ - corresponde a la s: cok (zumo)

Y,y - corresponde a la u: Aptyp (Arturo)

X, x - corresponde a la j: mex (piel, cuero)

Ahora lee las palabras siguientes en voz alta fijandote
bien en los sonidos nuevos. Luego escucha las palabras y
repitelas en voz alta e intenta traducirlas.

1. Mocksa 3. xop

2. cymma 4. HOTa

En ruso no existen las tildes. Solo se usan para marcar la acentuacién en los
manuales de ruso para extranjeros.

En las palabras monosildbicas con una vocal o en las que contienen la letra
€ tampoco se usan las tildes porque el acento recae automéaticamente en la
vocal o en la é.

n OAVHHaauaTb



CD1- TR.05

CD1- TR.06

Vocabulario

BaHHa - bafiera
KapTa - mapa
kOdMHara - cuarto
KOCMOC - cOSmMos
mapka - sello
MeTpo - metro
MOCT - puente
pOK - musica rock
cTapT - inicio

CD1- TR.07

L, w = sh (como la
sh inglesa en she):
wed (chef)

L, w = sch:

wwm (sopa)

X, x = zh (como la
g en gentleman):
XyK (escarabajo)
Y, 4y = ch: yek
(cheque)

L, u se pronuncia ts

nsenaguate 12

Aqui tienes algunas palabras rusas que contienen letras que conoces.
Escucha las palabras y marca las letras que has aprendido en el
ejercicio 4.

1. BaHHa 4. meTpo 7. kapta
2. mapka 5. pok 8. mocT
3. kbécmoc 6. KOMHaTa 9. crapt

Seguimos con el alfabeto. Ahora aprenderas
las letras que suenan igual que las letras
latinas, pero que en cirilico se escriben de otra
manera. Escucha las letras y las palabras y
repitelas.

N, n -corresponde a la I: nyna (lupa)

B,6 - corresponde a la b: 6aHk (banco)

3,3 -corresponde a la s sonora: Basa (jarrén)
WU, n - corresponde a la i: urpa (juego)

M i - corresponde a lay: mait (mayo)

0,8 -corresponde a la d: puametp (didmetro)
M,n -corresponde a la p: nopT (puerto)

®d, d - corresponde a la f: poépma (forma)

I, r -corresponde a la g: rma3a (ojos)

Otra peculiaridad del alfabeto ruso son los llamados sonidos
sibilantes. Cada uno tiene su propia letra. Escucha las siguientes
palabras, todas seguidas. éQué sonido aparece en la palabra que has
oido? El cuadro te ayudard a encontrar la solucion.

1. 2, 3. 4. 5
w O O ] ] ]
X O O ] ] ]
4 O O ] ] ]
Ly ] ] ] ] ]
u O O O O O




EL ALFABETO

En el alfabeto ruso existen otras letras que corresponden a
determinadas combinaciones de letras latinas.

E, E, 10 y A indican vocales “con i”. Corresponden a las siguientes
combinaciones de letras en espafiol cuando aparecen al principio de la
palabra o después de b y b:

E - ie: EBa (Eva)
1O = iu: FOnus, (Julia)
SiE, E, IO y A van después de una consonante, como en los dos ejemplos
siguientes, marcan que las consonantes son “blandas”: Métp (Pedro), ptok3ak

(mochila). En el siguiente ejercicio descubrirds mas ejemplos con estas
vocales.

E = io: 6enwé (ropa interior o de cama)
A = ia: anua (huevos)

Escucha y escribe el nimero de las palabras que contienen las
diferentes vocales.

1. Nétp 3. KOnus 5. 4 7. 6enbé 9. KOnutep
2. aniua 4. enb 6. piok3ak 8. Epa 10. cembs
a. conEoE: b. confO: ¢ confl:

La mayoria de consonantes rusas pueden tener una pronunciaciéon dura

o blanda, con lo que puede variar el significado de una palabra. Una
consonante es blanda cuando va seguida del signo -b (yrons) o de las
vocales -e, -€, -10, -1, -U (OUTb).

El signo blando b también sirve de “caracter separador”. Indica que la vocal
siguiente debe pronunciarse por separado de la consonante blanda anterior
(con el sonido i), como en nbéca.

Aqui tienes seis pares de palabras que contienen la misma consonante,
en un caso dura y en el otro blanda. Escuichalas y fijate bien en cémo
cambia el significado de la palabra con una y otra. Luego repitelas.

1. 6uTb - BbITb (pegar - ser)

2. TOBOpPWT - FOBOPUTb (él/ella habla - hablar)

3. MPUHOCWTb - NPUHOCUT (llevar - él/ella lleva)

4. cTan - cTtanb (se ha convertido - acero)
5. Opartb - 6par (tomar - hermano)

6. Menb - Men (encalladero - tiza)

CD1- TR.08

Vocabulario

enb - abeto
KOonuTep - Jupiter
cembs - familia

f-y0

CD1- TR.09

Algunas
consonantes son
siempre duras

y otras, siempre
blandas.

Siempre son duras:
X, W, L OKN3Hb —
vida, wwn - espina,
LMPK - circo).
Siempre son blandas:
4, w, 1 (kntoy

- llave, noMoLLIb -
ayuda, Mman - mayo).

13 TpuHaguatb
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El signo duro B, igual que el signo blando b, no tiene un sonido propio.
Aparece dentro de una palabra después de consonantes duras para indicar
CD1- TR.10-11 que una vocal con i posterior (e, &, 10, 1) debe pronunciarse con el sonido i.
Por eso también se llama “separador”.
Como no tienen un sonido propio, los signos b y b nunca se utilizan a
Vocabulario principio de palabra.

WHBEKUUS - inyeccion
Mbl - nosotros
MBINO - jabdn

La letra 3 se usa principalmente en préstamos de otros idiomas. La vocal 3 se
pronuncia como nuestra e.

0BBEKT - objeto Escucha las siguientes palabras y repitelas.
TbE37 - sali < < ; ¢
OTbE3A - salida oTbésn CYBBEKT apa aToT
po3bl - rosas | | B <
CyBBEKT - sujeto 00BEKT MHBEKLUSA aaponopt ApdypT
CblIH - hijo . . .
dpa - era Puesto que la vocal bl no existe en espafiol, es el sonido ruso que
4TOT - este necesitamos practicar mas. Lee y escucha con atencién el sonido bl en

las siguientes palabras. Luego repitelas.

bl MBITO pd3bl
Mbl CbIH

Cuando pronunciamos las consonantes sonoras las cuerdas vocales
vibran, como en maison en francés, donde la s (sonora) es diferente de la s
(sorda) de casa.

En ruso, casi todas las consonantes sonoras tienen su correspondendiente
D1 TRA2 consonante sorda. Se pueden formar las siguientes parejas:

Sonora: 6, B, LA X 3

Sorda: n ¢ K T Wwc

Las consonantes sonoras se pronuncian sordas cuando aparecen al final de la
palabra: rpu6 (seta), o delante de otra consonante sorda: Boaka (vodka).

Escucha las siguientes parejas de palabras y fijate en la pronunciaciéon
de la letra en negrita. {Oyes la diferencia? Ahora repitelas.

1. mas - rmasa (ojo - ojos)

2. nnop - nnoAasl (fruto - frutos)

3. nnoT - NNoThl (balsa - balsas)

4. 3aBOA - 3aBoAbl  (fdbrica - fabricas)
5. drogka - siroga  (bayita - baya)

6. pbibka - pbiba (pececito - pez)

7. 6nyska -6nysa (blusita - blusa)

YyeTBIpHagUaTb 14



EL ALFABETO

Hasta ahora nos hemos ocupado exclusivamente de la letra de imprenta.
Ha llegado el momento de abordar la letra manuscrita. Compara el
alfabeto cirilico en letra de imprenta con su versién manuscrita.

!' etra de Manuscrita L etra de Manuscrita I' etra de Manuscrita
imprenta imprenta imprenta

A a Ja K, k ﬁﬂ X, X UZ.Z
5,6 A/~ Nn A U, u K
B, B 56,5 M, m ‘/ﬁ# Yy Zz

rr 7_3 H, H Xlﬁ W, w %ﬁd{-
0.a Dg 0,0 0o W, w /o
E, e é{! M n j"z,-z b P

E e Eé  Pp Jn e 4
K, x %.Z‘C C,c CC b %
3,3 5} TT _’fom 3,9 ‘_‘?3
M, mn ZJM v,y %‘ t0, 10 d@fﬂ
7, i Wi o, b P a5 94

Observa las letras siguientes. Excepto la T, todas se parecen a las letras
en espafiol. Escribelas en letra de imprenta y en letra manuscrita.

E.e Ce
K. B
M, m M

TT _?}Zm

Ahora copia estas palabras en letra de imprenta y en manuscrita.

atom Mo
Kakao Kakao
koméTa Kaueme
Mama A Ao
TOMAT MO A AN

iNo hay que
confundirlaT
minuscula en ruso
con la m latina!

15 naTHaguaThb



iEMPECEMOS!
COMPRENDER

PRACTICAR
PARA ACABAR

Las siguientes seis letras tienen en el alfabeto ruso la misma forma que las
letras latinas, pero se pronuncian de manera distinta. Practica su escritura.

B, B ﬁ{

H, H X,‘

P p Tn

Crce Ce

vy Ty

X, x Lt
BaTa bana_

BaKyyM W
pPOMaH Poteait

aHaHac arHarae.

xapakTtep Tafoiimep

@ Estas letras suenan igual que las letras latinas pero en cirilico se
escriben de otra forma. Practica su escritura.
5.5 b7
nr Tz
A.n Dg
3,3 5‘;,
M, n wu
n, di

n,n W

Mn,n _,'/Z-,fz,
o, ¢ P

6aHK ok
TPYHT W{m

apama Wa_

Ba3a ‘gaﬁ&-
norypt L}:O'Lﬁ,pm
néruka A UK A

LwecTHaguaTb 16



iEMPECEMOS!
EL ALFABETO COMPRENDER

PRACTICAR
PARA ACABAR

Igual que en la letra de imprenta, en la manuscrita hay letras especiales
para los sonidos sibilantes. Practica las dos formas de escribirlas.

K, x M
Uy Ay
Yo 25

L, w M
W, w U
X, x Vi

xupad mpaqé
LMpK LyUp K
yan ‘lad’
wed weegp
6opLy Bepuy-

Ahora practica las vocales especificas del ruso, ademds del signo blando @
y el signo duro.

E é Eé
bl 4
3,9 Fa

0, 10 s
A, A 22

b 4
b i

Wodép WJ#WEP
My3blka Ay Fnka

3kcnopt HKenopm
POK3aK FHJK.W
rMMHa3ns Llddia 3«,&
dunbm W"H‘
NHBEKUMSA Wi Bek UL 8-

17  cemnapuats



iEMPECEMOS!
COMPRENDER

PRACTICAR
PARA ACABAR

Antes de entrar en materia tienes que aprender algunas expresiones
en ruso. Escucha las frases que se utilizan para saludar y repitelas en

CD1- TR.13 voz alta. Fijate bien en la pronunciacién de la o dtonay de la palabra

3apascTBynTe (buenos dias).

1

Vocabulario ‘

3papascteynTe! \
- iBuenos dias!
Mpweét! - iHola! i i‘ s
Oasante -
nosHakoMumes! - 3apasctyiiTe! MpusérT! [asaiTe
iPresentémonos! no3Hakommumcs!
Kak nena? -
¢Coémo estds?
Kak Bac 30ByT? -
¢Cémo se llama
(usted)?
Mewsi 30BYT AnHa. -
Me llamo Ana.

" =g
Kak pena? Kak Bac 30ByT?

{Recuerdas lo que acabas de oir? Intenta completar estas frases.

La [o] atona se 1. [asaiite !
pronuncia [a] o [9] .
como en the del 2. Kak 30ByT?
inglés: pcGpoe 3. MeHsi AnHa
yTpo [dobrae Utra] ' :
La palabra 4. Kak ?
3ApaBcIByNTE
S€ pronuncia La forma habitual de saludo 3gpaecTyiiTe! se utiliza en cualquier momento del
.[zdras.tvmtle], €s diay literalmente significa que tengas salud. 3ppaecTByiTe! es formal, se usa
decir, la primera B no con gente que se trata de usted o no se conoce. Los jévenes también se tratan de
se pronuncia. usted.

MpuBért! (iHola!), en cambio, es informal, y solo se utiliza entre personas que se
tutean.

Las siguientes formas de saludo se utilizan en diferentes momentos del dia: por
la marfiana, l66poe yTpo! (iBuenos dias!) si bien literalmente significa
buena marfiana; al mediodia, A66pbIn AeHb! (iBuenos dias!), y por la tarde,
[N66pbin Béuep! (iBuenas tardes!).

BocemHaauat 18



iEMPECEMOS!
iBIENVENIDOS! 1 COMPRENDER

PRACTICAR
PARA ACABAR

Ivan visita por primera vez a su amiga Dasha en su casa de Moscu. Al
principio solo estad su madre, y los dos se presentan. Luego llega Dasha.
Primero escucha el didlogo sin leerlo. ¢Distingues palabras sueltas o CD1: TR.14
frases? Vuélvelo a escuchar y subrayalas.

Férmulas de cortesia:
Moxanyincral -

iPor favor!
Cnacwbo! -
iGracias!

Hé 3a yto! -

iDe nada!

Cuando recibes
una visita se suele
decir: MpoxoaunTe,

noxanyucra!l -
NeaH: 3ppascTayiiTe. iPase, por favor! o
Mapus lNempdeHa: [o66pbin aeHb. MNpoxoanTe, noxanyricra! Mpoxoan! - iPasa!
UeaH: Cnacu6o.
Mapus NempdsHa: [Oasante nosHakomumca! MeHsi 3oByT Mapus
MetpdBHa. A Bac kak 30ByT?

UeaH: MBaH.
Mapus MempésHa: OyeHb NPUSATHO.
UeaH: MHe TOxe.
Hawa: Bcem npuBér.
UNeaH: MpueérT, Jawa.
Mapus lNemposHa: TpuBeT.
Hawa: Kak nena?
UeaH: Xopoud!

Escucha los pronombres personales en ruso. Repitelos en voz alta y
fijate en la 0 &tona. A continuacion relaciénalos con su traduccion. .

Q CD1-TR.15

1. 04 a. ella 6. [ Mbl f. tu

2. [ ol b. yo 7. [ Bbl g. ellos

3. [J oH c. usted 8. LloHn h. ello

4. [l oHa d. él 9. [ Bbl i. nosotros

5. [J oHO e. vosotros
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